
Á³ÕàÇª 
à¾×èÍªÕÇÔµ§‹ÒÂæÊºÒÂæ

¨Ò¡¤íÒÊÍ¹áÅÐá¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔ¢Í§·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ� »ÃÐÊÔ· Ô̧ì Á³Ṏ ÔÃÐ»ÃÐ¡ÒÃ
àÃÕÂºàÃÕÂ§â´Â¹ÒÂá¾·Â�¹À´Å ¹Ô§ÊÒ¹¹·�

SIMPLE WAY 
to make life easier



¤¹àÃÒ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé µ‹Ò§¾Öè§¾Òà·¤â¹âÅÂÕáÅÐÍØ»¡Ã³�·Õè·Ñ¹ÊÁÑÂµÅÍ´àÇÅÒ ¨¹ÍÒ¨Å×Áä»

Ç‹ÒàÃ×èÍ§ºÒ§ÍÂ‹Ò§à·¤â¹âÅÂÕ ¡ç´ÙàËÁ×Í¹¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶á¡Œ»˜ÞËÒä´Œ ã¹·Ò§µÃ§¢ŒÒÁ 

»Þ̃ËÒËÅÒÂÍÂ‹Ò§¡çÊÒÁÒÃ¶á¡Œä´Œ§‹ÒÂ¹Ố à´ÕÂÇ ¶ŒÒàÃÒÃÙŒµŒ¹àËµØ¢Í§»Þ̃ËÒ 

àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡ÑºÁ³ÕàÇª ·Õèà»š¹ÈÒÊµÃ�¨Ò¡¾×é¹°Ò¹¸ÃÃÁªÒµÔ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶á¡Œ»˜ÞËÒ

ãËÞ‹æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂä´ŒÁÒ¡ÁÒÂ â´Âà©¾ÒÐÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×èÍÂäÃŒÊÒàËµØ·ÕèàÃ×éÍÃÑ§

·Ñé§ËÅÒÂ

àÃÒÊÍ§¤¹âª¤´Õ·Õèä´ŒÊÑÁ¼ÑÊáÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ̧ Ṏ Ñ́ ¡ÒÃ´ÙáÅµÑÇàÍ§´ŒÇÂÁ³ÕàÇª

ÁÒáÅŒÇ áÅÐ¾ºÇ‹ÒÇÔ¸Õ§‹ÒÂæ ¡çÊÒÁÒÃ¶á¡Œ»Þ̃ËÒË¹Ñ¡Ë¹Ò¢Í§àÃÒä´Œ¨ÃÔ§æ

àÃÒ Ö̈§à¡Ô´áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨áÅÐÍÂÒ¡Ê‹§¼‹Ò¹ÊÔè§´Õæ ¹Õéµ‹Íä» 

áÅŒÇ¤Ø³¨Ðä´Œ¾ºÇ‹ÒªÕÇÔµ§‹ÒÂ¢Öé¹¨ÃÔ§æ â´Â·ÕèäÁ‹µŒÍ§¾Öè§¾ÒÍÐäÃàÅÂ

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹â´Â i-portrait studio â´Â¤Ø³Ã¾ÕÈŒ¡ Ốì ¾ÑÇÈÔÃÔ  
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- Á³ÕàÇª¤×ÍÍÐäÃ -

ÇÔªÒÁ³ÕàÇªà»š¹ÇÔªÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ Ñ̈´ÊÁ´ØÅâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¢Í§

Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õè·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�»ÃÐÊÔ·¸Ô ì Á³Õ Ô̈ÃÐ»ÃÐ¡ÒÃ à»š¹¼ÙŒ

¤Ô´¤Œ¹â´Â¼ÊÁ¼ÊÒ¹ÇÔªÒá¾·Â�á¼¹ä·Â Ṏ¹áÅÐÍÔ¹à´ÕÂ 

ÁÒ»ÃÐÂØ¡µ�µ‹ÍÂÍ´áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÒà»š¹¢Í§ä·ÂàÃÒ

áÅÐ·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�ä´Œ¶‹ÒÂ·Í´ãËŒ¡ÑºÈÔÉÂ�ËÅÒÂ·‹Ò¹ àª‹¹  

¾Þ.¡Ò¹´Ò ÇÑªÃÊÔ¹¸Ø�  ¹¾.ÊÁÈÑ¡´Ôì ÇÑ²¹ÈÃÕ Í.ÍÒÃÕÂ� ÃÑµ¹ÊÔ·¸Ôì 

ËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§Á³ÕàÇª 

â¤Ã§ÊÃŒÒ§¢Í§¡ÃÐ´Ù¡ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÅÑ¡É³ÐÊÁ´ØÅ ¨Ð·íÒãËŒ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´ ÅÁ 

¹éíÒàËÅ×Í§ áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ· à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ÊÐ´Ç¡  áµ‹ËÒ¡â¤Ã§ÊÃŒÒ§äÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÊÁ´ØÅ¡ÒÃ

äËÅàÇÕÂ¹µ‹Ò§æ ¡ç¨Ðº¡¾Ã‹Í§ «Öè§à»š¹ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ äÁ‹ÊºÒÂµ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ

µ‹ÍÁÒ¤³ÐÈÔÉÂ�ä´ŒµÑé§ª×èÍÇÔªÒ¹ÕéÇ‹Ò “Á³ÕàÇª” µÒÁ¹ÒÁÊ¡ØÅ¢Í§·‹Ò¹ áÅÐÃÇºÃÇÁ·‹ÒºÃÔËÒÃ·Õè

·‹Ò¹ÊÍ¹ºÒ§Ê‹Ç¹ÁÒà¼Âá¾Ã‹ãËŒãªŒã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ «Öè§à»š¹·‹ÒºÃÔËÒÃ§‹ÒÂæ ·ÕèãªŒàÇÅÒäÁ‹

ÁÒ¡ã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ áÅÐ·íÒä´ŒÊÐ´Ç¡·Ñé§·ÕèºŒÒ¹áÅÐ·Õè·íÒ§Ò¹ à¾×èÍãËŒ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œ 

â´Â·‹ÒºÃÔËÒÃàËÅ‹Ò¹Õé¨Ðª‹ÇÂ Ñ̈́ ÊÁ´ØÅãËŒâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¡ÃÐ´Ù¡ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 

ÍÒ¨ÒÃÂ�»ÃÐÊÔ· Ô̧ì Á³Ṏ ÔÃÐ»ÃÐ¡ÒÃ



- ·‹ÒÂ×¹... ã¤ÃÇ‹ÒäÁ‹ÊíÒ¤ÑÞ -
·‹ÒÂ×¹µÒÁ»¡µÔ¤ÇÃ¨ÐÂ×¹Å§¹éíÒË¹Ñ¡·Ñé§ÊÍ§à·ŒÒà·‹Ò¡Ñ¹  à·ŒÒ·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§Ë‹Ò§¡Ñ¹¾Í¤ÇÃáÅÐ¢¹Ò¹¡Ñ¹

à»š¹àÅ¢ 11 ã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ·‹ÒÂ×¹·Ø¡·‹Ò ãËŒÂ×¹ã¹ÅÑ¡É³Ð¹Õé

- ¡ÒÃÂ×¹ ·Õèà·ŒÒäÁ‹¢¹Ò¹¡Ñ¹ËÃ×Í¡ÒÃà´Ô¹·Õè»ÅÒÂà·ŒÒáºÐÍÍ¡ ÍÒ¨·íÒãËŒ»Ç´à¢‹ÒËÃ×ÍÊÐâ¾¡µ‹Íä»ä´Œ

- ¡ÒÃÂ×¹¾Ñ¡¢Ò·ÕÅÐ¢ŒÒ§ µŒÍ§ÊÅÑº«ŒÒÂ¢ÇÒº‹ÍÂæ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÂ×¹¾Ñ¡¢Ò·íÒãËŒ¢Ò¢ŒÒ§ã´¢ŒÒ§Ë¹Öè§ÃÑº

¹éíÒË¹Ñ¡àµçÁ·Õè  ¶ŒÒÂ×¹¾Ñ¡¢Ò¢ŒÒ§ã´¢ŒÒ§Ë¹Öè§à»š¹»ÃÐ í̈Ò  ¨Ð·íÒãËŒÊÐâ¾¡àÍÕÂ§ áÅÐ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§

¤´áÅÐµÒÁÁÒ´ŒÇÂÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ã¹Í¹Ò¤µ



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 1 ·‹ÒäËÇŒÊÇÑÊ´Õ ËÃ×Í·‹ÒÃíÒÅÐ¤Ã -

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

1 ãËŒ¾¹ÁÁ×Í»ÃÐÊÒ¹ºÃÔàÇ³¡ÅÒ§Ë¹ŒÒÍ¡ áÅÐ»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ãËŒá¹‹¹ ãËŒ¢ŒÍÁ×Í§ÍµÑé§©Ò¡¡Ñºá¢¹ ¡´

á¹‹¹¾Í¤ÇÃ Á×Í·Ñé§ÊÍ§ÍÂÙ‹Ë‹Ò§Ë¹ŒÒÍ¡àÅç¡¹ŒÍÂ ËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ

2  ÊÍ´»ÃÐÊÒ¹¹ÔéÇÁ×ÍÊÍ§¢ŒÒ§

3  ´Ñ¹Á×Í·Ñé§ÊÍ§Å§µÃ§æ ¨¹¢ŒÍÈÍ¡·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§µÃ§ ËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ

4-5 Â¡Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐâ´ÂäÁ‹§Í¢ŒÍÈÍ¡ãËŒÊÙ§·ÕèÊǾ  ¾ÃŒÍÁËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ ãËŒàµçÁ»Í´

6 áÂ¡Á×ÍÊÍ§¢ŒÒ§ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹  ãËŒ¢ŒÍÁ×ÍáÍ‹¹ÍÍ¡ 90 Í§ÈÒ ¤ÅŒÒÂ·‹ÒÃíÒÅÐ¤Ã ¼ÒÂÁ×Í·Ñé§ÊÍ§ä»

´ŒÒ¹ËÅÑ§à·‹Ò·Õè·íÒä´Œ ¾ÃŒÍÁËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ

7. Å´á¢¹Å§ÁÒ¨¹á¹º¡ÑºÅíÒµÑÇ  â´ÂäÁ‹§Í¢ŒÍÈÍ¡

    

·íÒªŒÒæ ÊÒÁ¤ÃÑé§   

1 2 3 4

5 6 7



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 2 ·‹ÒâÁ‹á»‡§ -

1 2 3

4 5 6

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

1-2 ¡íÒÁ×Í·Ñé§ÊÍ§µÑé§µÃ§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¤ÅŒÒÂ Ñ̈º·‹Í¹äÁŒ·ÕèµÑé§©Ò¡¡Ñº¾×é¹  ¢ŒÍÁ×Í·Ñé§ÊÍ§áÍ‹¹ÍÍ¡ àÅç¡¹ŒÍÂ   

Â¡Á×ÍÊÙ§ÃÐ´ÑºäËÅ‹ Á×Í·Ñé§ÊÍ§Ë‹Ò§¡Ñ¹»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§½†ÒÁ×Í ËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ

3 ´Ñ¹Á×Í·Ñé§ÊÍ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒµÃ§æ ËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ

4 àÁ×èÍÊǾ á¢¹ ¡çáÂ¡Á×Í·Ñé§ÊÍ§ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹àËÁ×Í¹à»�´Á‹Ò¹ ¢ŒÍÈÍ¡µÖ§µÃ§ ËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ

5 àÁ×èÍÍŒÒá¢¹ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ÊǾ  ãËŒ§Í¢ŒÍÈÍ¡´Ö§¡ÅÑº ¾ÂÒÂÒÁãËŒ·‹Í¹á¢¹ÍÂÙ‹ÃÐ´ÑºäËÅ‹ µÍ¹´Ö§¡ÅÑº

´Ö§¡ÅÑºªŒÒæ ËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ

6 ´Ö§Á×ÍáÅÐá¢¹¡ÅÑºÁÒ·‹ÒàÃÔèÁµŒ¹ãËÁ‹

    

·íÒªŒÒæ ÊÒÁ¤ÃÑé§   



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 3 ·‹Ò¶Í´àÊ×éÍ -

1 2 3

4 5 6

7 8 8

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

1 ¡íÒÁ×ÍÊÍ§¢ŒÒ§ Â¡á¢¹ §Í¢ŒÍÈÍ¡ 90 Í§ÈÒ ãËŒá¢¹ÊÍ§¢ŒÒ§¢¹Ò¹¡Ñ¹áÅÐÍÂÙ‹ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹

ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ ÍÂ‹ÒãËŒá¢¹«ŒÍ¹¡Ñ¹ ¨ÐÂ¡¢ŒÒ§äË¹äÇŒ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¡‹Í¹¡çä´Œ

2 Â¡á¢¹ÊÍ§¢ŒÒ§ªŒÒæ ¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ ãËŒá¢¹ÊÍ§¢ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ÍÂ‹ÒãËŒá¢¹«ŒÍ¹¡Ñ¹  

ËÃ×ÍáÂ¡¨Ò¡¡Ñ¹ ãËŒá¢¹ÍÂÙ‹ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹¨¹¶Ö§¡ÅÒ§ÈÕÃÉÐ ËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ

3-4 ¡ÃÐ´¡¢ŒÍÁ×Í¢Öé¹ áºÁ×Í·Õè¡íÒÍÍ¡ áÍ‹¹Á×Í 90 Í§ÈÒàËÁ×Í¹·‹ÒÃíÒÅÐ¤Ã

5 ªÙÁ×ÍãËŒÊÙ§ÊǾ á¢¹á¹ºËÙ ËÅÑ§Á×Í»ÃÐ¡º¡Ñ¹ 

6-7-8 ÇÒ´á¢¹ÊÍ§¢ŒÒ§ä»¢ŒÒ§ËÅÑ§  àËÁ×Í¹·‹Ò·ÕèË¹Öè§ áµ‹»ÅÒÂ¹ÔéÇªÕéÅ§¾×é¹ (µÃ§¢ŒÒÁ¡Ñº·‹Ò·ÕèË¹Öè§ ·‹Ò

ÃíÒÅÐ¤Ã) ËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ

·íÒãËŒ¤Ãº 6 ¤ÃÑé§ â´ÂÊÅÑºá¢¹«ŒÒÂáÅÐ¢ÇÒãËŒÍÂÙ‹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÊÅÑº¡Ñ¹ ¢ŒÒ§ÅÐ 3 ·Õ



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 4 ·‹ÒËÁØ¹á¢¹ ¡ÃÃàªÕÂ§ -

1

2 3

4 5

6 7

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

1 Â×¹µÃ§ »Å‹ÍÂá¢¹ËŒÍÂµÒÁ»¡µÔ  ãËŒ½†ÒÁ×Íä»´ŒÒ¹ËÅÑ§

2 Â¡á¢¹·ÕÅÐ¢ŒÒ§ ¢ŒÒ§ã´¡‹Í¹¡çä´Œ

4-7 Â¡á¢¹ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¨¹¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐáÅÐ¡ÅÑºÁÒ´ŒÒ¹ËÅÑ§  

Â¡á¢¹ËÁØ¹ 180 Í§ÈÒ áºº¡ÃÃàªÕÂ§Ç‹ÒÂ¹éíÒ ËÒÂã¨à¢ŒÒ

ªŒÒæ àÁ×èÍÂ¡á¢¹¢Öé¹ ËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ àÁ×èÍá¢¹Å§

àÁ×èÍËÁØ¹¤Ãº á¢¹¨Ð¡ÅÑºÁÒ

¢ŒÒ§µÑÇ ½†ÒÁ×Í¨ÐËÑ¹ä»´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ 

¾ÅÔ¡½†ÒÁ×Í¡ÅÑº¡‹Í¹ËÁØ¹á¢¹

µ‹Í â´Â·íÒ·ÕÅÐ¢ŒÒ§ÊÅÑº¡Ñ¹ä»

¢ŒÒ§ÅÐ 3 ¤ÃÑé§   



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 5 ·‹Ò»Å‹ÍÂ¾ÅÑ§ -

1 2 3

3 4

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

1 Â×¹µÃ§ »Å‹ÍÂá¢¹áÅÐÁ×Í äÇŒ¢ŒÒ§µÑÇ

2 Â¡Á×ÍàËÂÕÂ´ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ÊÍ§¢ŒÒ§  ãËŒ½†ÒÁ×Í¤ÇèíÒÂ¡á¢¹¢Öé¹ä»àË¹×ÍÈÕÃÉÐµÃ§æ ËÒÂã¨

à¢ŒÒªŒÒæ ÅÖ¡æ àËÂÕÂ´á¢¹ãËŒÊǾ   ¢ŒÍÈÍ¡µÃ§ ½†ÒÁ×Í¨Ðáºä»´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ ËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ

3 §Í¢ŒÍÈÍ¡ ÍÍ¡´ŒÒ¹¢ŒÒ§ãËŒ½†ÒÁ×ÍàÅ×èÍ¹ Å§ÁÒµÃ§æ àËÁ×Í¹ÅÙº¡ÃÐ¨¡Å§ÁÒ¶Ö§ÃÐ´ÑºäËÅ‹

4 ´Ñ¹½†ÒÁ×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÍÂ‹Ò§àÃçÇ  ¾ÃŒÍÁËÒÂã¨ÍÍ¡·Ò§»Ò¡  à»š¹¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¾ÅÑ§

·íÒ«éíÒÊÒÁ¤ÃÑé§   



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 6 ·‹Ò¢Öé¹Å§àµÕÂ§ áÅÐ·‹Ò§Ù -

1 2 3

4

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

1-2-3 àÇÅÒ¢Öé¹àµÕÂ§ãËŒ¢Öé¹·Ò§»ÅÒÂàµÕÂ§  â´ÂÂ×¹·Õè»ÅÒÂàµÕÂ§ à·ŒÒÊÍ§¢ŒÒ§¢¹Ò¹à»š¹àÅ¢ 11  áÅÐ

¡ŒÁÅ§ãªŒ½†ÒÁ×ÍÂÑ¹¾×é¹àµÕÂ§ ãËŒÂÑ¹àµçÁ½†ÒÁ×Í»ÅÒÂ¹ÔéÇªÕéä»´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ ¤ÅÒ¹¢Öé¹àµÕÂ§ãªŒà¢‹ÒÂÑ¹¾×é¹

àµÕÂ§ ¨¹à·ŒÒ¢Öé¹ÁÒ ¾Œ¹¨Ò¡¢ÍºàµÕÂ§ áÅÐãËŒºÃÔËÒÃ·‹Ò§Ùµ‹Í 

4 ·‹Ò§Ù ãªŒ½†ÒÁ×ÍÂÑ¹¾×é¹àµÕÂ§ÃÐ´ÑºäËÅ‹   àËÂÕÂ´á¢¹ÊØ´ãËŒ¢ŒÍÈÍ¡µÖ§ à§ÂË¹ŒÒãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ »Å‹ÍÂ

ª‹Ç§·ŒÍ§àÍÇ áÅÐÊÐâ¾¡ ãËŒÃÒº¡Ñº¾×é¹  à¾×èÍãËŒËÅÑ§áÍ‹¹ ¢ÒÊÍ§¢ŒÒ§»Å‹ÍÂàËÂÕÂ´ÊºÒÂæ  à·ŒÒ

ÃÒº¡Ñº¾×é¹  ËÒÂã¨à¢ŒÒÍÍ¡ªŒÒæ 2-3 ¤ÃÑé§ËÃ×Í¹Ñº 1–10 ËÃ×Í 1–20 áÅÐºÃÔËÒÃµ‹Í´ŒÇÂ·‹ÒáÁÇ 

·‹Òàµ‹Ò



- ·‹ÒºÃÔËÒÃ 7-8 ·‹ÒáÁÇ ·‹Òàµ‹Ò -

·‹Òàµ‹Ò

·‹ÒáÁÇ¢Õéà¡ÕÂ¨

ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃ

·‹ÒáÁÇ¢Õéà¡ÕÂ¨ - Â¡ÊÐâ¾¡ãËŒÊÙ§¢Öé¹ àÅ×èÍ¹ÊÐâ¾¡ä»·Ò§ÊŒ¹à·ŒÒ ½†ÒÁ×ÍÂÑ¹¾×é¹·Õèà´ÔÁ  äÁ‹¢ÂÑº½†ÒÁ×Í  

¡ŒÁÈÕÃÉÐÅ§ àËÂÕÂ´á¢¹µÖ§ ËÒÂã¨à¢ŒÒÍÍ¡ªŒÒæ 2–3 ¤ÃÑé§ËÃ×Í¹Ñº 1–10 ËÃ×Í 1-20  ¡´ÈÕÃÉÐãËŒÅ§µèíÒ  

¨ÐÃÙŒÊÖ¡µÖ§ºÃÔàÇ³¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ª‹Ç§¤Í áÅÐäËÅ‹

·‹Òàµ‹Ò - àÅ×èÍ¹ÊÐâ¾¡Å§ÁÒ  ãËŒ¡Œ¹·ÑºÊŒ¹à·ŒÒ (à·‹Ò·Õè·íÒä´Œ)  àÅ×èÍ¹½†ÒÁ×Í·ÕèÂÑ¹¾×é¹Å§ÁÒ â´Âá¢¹ÂÑ§

àËÂÕÂ´µÖ§àËÁ×Í¹à´ÔÁ  ¡ŒÁÈÕÃÉÐ ¤Í ËÅÑ§ãËŒµèíÒ·ÕèÊǾ à·‹Ò·Õè·íÒä´ŒËÒÂã¨à¢ŒÒÍÍ¡ªŒÒæ áÅÐ¹Ñº 1–10 ËÃ×Í 

1-20

àÁ×èÍ·íÒ¤ÃºÊÒÁ·‹Ò ãËŒ·íÒ«éíÒãËÁ‹ â´Â¡ÅÑºä»·íÒ·‹Ò§Ù ·‹ÒáÁÇ¢Õéà¡ÕÂ¨áÅÐ·‹Òàµ‹Ò ãËŒ¤Ãº 3 ÃÍº

¶ŒÒ¨ÐÅ§¨Ò¡àµÕÂ§ãËŒÅ§¨Ò¡·‹Ò¹Í¹¤ÇèíÒãªŒÁ×ÍÂÑ¹µÑÇ¢Öé¹ã¹·‹Ò§Ù Â¡µÑÇ¢Öé¹ã¹·‹Ò¤ÅÒ¹áÅÐ

¤ÅÒ¹¶ÍÂµÑÇÅ§ÁÒ¨Ò¡àµÕÂ§ àÁ×èÍãªŒà·ŒÒÂÑ¹¾×é¹ãËŒà·ŒÒ·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§Å§ÁÒÂ×¹à»š¹àÅ¢ 11  ¡ŒÁµÑÇ

ãªŒÁ×ÍÂÑ¹à¢‹Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ãËŒµÖ§¡‹Í¹¨ÐÂ×́ µÑÇµÃ§



- ·‹Ò·ÑèÇä»ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ -

ºÒ§¤ÃÑé§·‹Ò·ÕèàÃÒãªŒà»š¹»ÃÐ í̈Ò¡çÍÒ¨à»š¹ÊÒàËµØ·íÒãËŒàÃÒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃà ç̈º»Ç´ä´Œ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ

¡Í´Í¡ ¡ÒÃà·ŒÒ¤Ò§ ¡ÒÃ«Ñ¡¼ŒÒºÔ´¼ŒÒ àÅ‹¹à»‚Ââ¹ ËÃ×Í¡ÒÃ·íÒ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� â´ÂÈÒÊµÃ�Á³ÕàÇª

àª×èÍÇ‹Ò¡ÒÃ§Í¢ŒÍÁ×ÍÁÒ¡ËÃ×Íº‹ÍÂæ à»š¹ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃ»Ç´¤ÍáÅÐ»Ç´äËÅ‹ä´Œ



- ·‹Ò¹Ñè§ -

·‹Ò¹Ñè§¾Ñºà¾ÕÂº áÅÐ·‹Ò¹Ñè§áººÞÕè»Ø†¹ (à·ŒÒáºÐÍÍ¡ÊÍ§¢ŒÒ§) ¹Ñè§ä¢ÇŒËŒÒ§ áÅÐ¹Ñè§àÍ¹µÑÇº¹â«¿Ò ¶×Í

à»š¹·‹Ò¹Ñè§µŒÍ§ËŒÒÁ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¹Ñè§·‹ÒàËÅ‹Ò¹Õé à»š¹»ÃÐ í̈Ò¨Ðà»š¹ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÊÐâ¾¡àÍÕÂ§ «Öè§

à»š¹¼ÅãËŒ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§à¤Å×èÍ¹·Õè¼Ô´»¡µÔä´Œ â´Â·‹Ò¹Ñè§·Õè´Õ¤×Í ¹Ñè§µÑÇµÃ§ ËÃ×Í¹Ñè§ä¢ÇŒËŒÒ§áººÍÒàÊÕèÂ 

(¢Ò·Ñº¡Ñ¹à»š¹àÅ¢ÊÕè) ¹Ñè§¢Ñ́ ÊÁÒ¸Ô ¹Ñè§¤Ø¡à¢‹Ò·‹Òà·¾ºØµÃ·‹Òà·¾¸Ô´Ò 

â´ÂàÇÅÒ¨Ð¹Ñè§¤ÇÃ¶ÍÂËÅÑ§ãËŒ¢ÒÊÑÁ¼ÑÊà¡ŒÒÍÕé·Õè̈ Ð¹Ñè§¡‹Í¹ áÅŒÇ¡ŒÁµÑÇÅ§ Ñ̈ºËÑÇà¢‹ÒÊÍ§¢ŒÒ§  áÅŒÇËÂ‹Í¹

¡Œ¹Å§¹Ñè§   àÇÅÒ¨ÐÅØ¡¢Öé¹¤ÇÃãªŒÁ×Í Ñ̈ºà¡ŒÒÍÕé¢ŒÒ§æ µÑÇ ¢ÂÑº¡Œ¹ãËŒàÅ×èÍ¹ÍÍ¡ÁÒ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¡‹Í¹ áÅŒÇãªŒÁ×Í

·Ñé§ÊÍ§ Ñ̈ºà¢‹Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§  àÍ¹µÑÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ áÅŒÇÅØ¡¢Öé¹Â×¹â´Â·ÕèÁ×ÍÂÑ§¡ØÁà¢‹ÒäÇŒÊÍ§¢ŒÒ§  àÁ×èÍÂ×¹

àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ´Ñ¹à¢‹ÒãËŒµÖ§ Ö̈§Â×́ µÑÇµÑé§µÃ§

.



¡ÒÃÅØ¡¨Ò¡àµÕÂ§ ¡ÒÃ¢Öé¹àµÕÂ§ áÅÐ¡ÒÃÅ§¨Ò¡àµÕÂ§ ¤ÇÃ¢Öé¹¨Ò¡·Ò§»ÅÒÂàµÕÂ§â´Â¤ÅÒ¹¢Öé¹ 

ãªŒ½†ÒÁ×ÍÂÑ¹àµÕÂ§áÅŒÇ¤‹ÍÂ¤ÅÒ¹¢Öé¹ ¹Í¹¤ÇèíÒÅ§¡ÑºàµÕÂ§ àÁ×èÍ¨Ð¹Í¹Ë§ÒÂËÃ×Í¹Í¹µÐá¤§ ãËŒ

àËÂÕÂ´Á×Í¢ŒÒ§·Õè̈ ÐËÁØ¹µÑÇ¢Öé¹àË¹×ÍËÑÇ áÅŒÇÂ¡á¢¹ÍÕ¡¢ŒÒ§ËÁØ¹ä»´ŒÒ¹·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÔ¡ äÁ‹ãªŒÁ×ÍËÃ×Í

à·ŒÒÂÑ¹àµÕÂ§ãËŒ¾ÅÔ¡  

ã¹·íÒ¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹¶ŒÒµŒÍ§¡ÒÃÅ§¨Ò¡àµÕÂ§ ãËŒ¹Í¹¤ÇèíÒ¡‹Í¹ â´ÂãËŒÂ¡á¢¹¢ŒÒ§Ë¹Öè§¢Öé¹ áÅŒÇÂ¡

á¢¹ÍÕ¡¢ŒÒ§ËÁØ¹µÑÇà»š¹¹Í¹¤ÇèíÒáÅŒÇ¤‹ÍÂæ ¤ÅÒ¹Å§ÁÒ¨Ò¡àµÕÂ§ ËÃ×Í¶ŒÒ¨ÐÅ§´ŒÒ¹¢ŒÒ§ãËŒÅØ¡¢Öé¹

¹Ñè§ ¢ÒÊÍ§¢ŒÒ§ªÔ´¡Ñ¹ áÅŒÇËÁØ¹¢ÒÊÍ§¢ŒÒ§Å§ÁÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ ÇÒ§à·ŒÒ·Õè¾×é¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ áÅŒÇ Ö̈§ÅØ¡¢Öé¹

¡ÒÃÅØ¡¨Ò¡àµÕÂ§´ŒÒ¹¢ŒÒ§ â´ÂÅØ¡áÅŒÇàÍÕÂ§µÑÇ¢Öé¹ÁÒ¹Ñè§   ¶ŒÒ·íÒà»š¹»ÃÐ í̈Ò¹Ò¹æ ¨Ð·íÒãËŒ»Ç´

àÍÇáÅÐËÅÑ§ä´Œ 

- ·‹ÒÅØ¡¨Ò¡àµÕÂ§¹Í¹ -



¼ÙŒà¢ÕÂ¹¡Ñº¤ÇÒÁÁËÑÈ¨ÃÃÂ�¢Í§Á³ÕàÇª

“¼Áà»š¹ËÁÍà´ç¡¤ÃÑº ... áµ‹àÁ×èÍ¼ÁÃÙŒ̈ Ñ¡¡ÑºÁ³ÕàÇª  ¼ÁÃÙŒàÅÂ¤ÃÑºÇ‹ÒªÕÇÔµ¼Áà»ÅÕèÂ¹ä».....

¼Áà¤ÂàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹¢ŒÍà·ŒÒ µŒÍ§ãÊ‹à½„Í¡à»š¹à´×Í¹ ÁÕ»Ç´¢ŒÍà·ŒÒº‹ÍÂæ à¤Â»Ç´ËÅÑ§¨¹

¢ÂÑºäÁ‹ä´Œ à¤Âà¨çºàÍç¹ÊŒ¹à·ŒÒà»š¹»‚¨¹ÁÕá¤Åà«ÕÂÁà¡ÒÐà»š¹¡ŒÍ¹á¢ç§  ä»·ÕèäË¹æµŒÍ§ÁÕ·Õè

ÃÑ́ ¢ŒÍà·ŒÒ ¢ŒÍà¢‹Ò ·ÕèÃÑ́ àÍÇ ÂÒá¡Œ»Ç´ÍÂ‹Ò§áÃ§µỐ µÑÇä»´ŒÇÂ......

»Å. ¢Í¢Íº¤Ø³¹Ò§áºº¡ÔµµÔÁÈÑ¡´Ôì·Ñé§ÊÍ§·Õèà»š¹¼ÙŒÃÔàÃÔèÁ 

àÊ¹ÍäÍà´ÕÂ ÍÍ¡áººÃÙ»àÅ‹Á ·Ñé§¼ÅÑ¡·Ñé§´Ñ¹ ¨¹Ë¹Ñ§Ê×Í

àÅ‹Á¹Õé¼ÅÔµÍÍ¡ÁÒä´Œ à¾×èÍà»š¹ÇÔ·ÂÒ·Ò¹ ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹Ò

´ŒÇÂ¤ÃÑº  

¼ÁÃÙŒáÅŒÇÇ‹ÒµÑÇàÃÒàÍ§ ¹ÕèáËÅÐ¤ÃÑº ¨Ð´ÙáÅÃÑ¡ÉÒµÑÇàÍ§ä´Œ´Õ·ÕèÊØ´  ¼Áàª×èÍÇ‹Ò·‹ÒºÃÔËÒÃ

áÅÐ·‹Ò·Ò§µ‹Ò§æã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹·Õè¶Ù¡µŒÍ§ ¹‹Ò¨Ðª‹ÇÂãËŒ

ªÕÇÔµàÃÒ§‹ÒÂ¢Öé¹¤ÃÑº ¼ÁËÇÑ§Ç‹ÒË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¹‹Ò¨Ðà»š¹

»ÃÐâÂª¹�¡Ñº·Ø¡·‹Ò¹¹Ð¤ÃÑº äÁ‹Ç‹Òà´ç¡ËÃ×Í¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

¡çÊÒÁÒÃ¶ºÃÔËÒÃä´Œ 

ÊØ´·ŒÒÂ¹Õé¼ÁµŒÍ§¢Í¡ÃÒº¢Íº¤Ø³·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�

                                         »ÃÐÊÔ·¸Ôì Á³Õ¨ÔÃÐ»ÃÐ¡ÒÃ ¼ÙŒÃÔàÃÔèÁÈÒÊµÃ�Á³ÕàÇª

                                             ¢Ö é¹  ¢Í¢Íº¤Ø³ ¾Þ .¡Ò¹´Ò ÇÑ ªÃÊÔ¹¸Ø�  

¹¾.ÊÁÈÑ¡´Ôì ÇÑ²¹ÈÃÕ Í.ÍÒÃÕÂ� ÃÑµ¹ÊÔ·¸Ôì áÅÐ

ÈÔÉÂ�¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�»ÃÐÊÔ·¸Ô ì·‹Ò¹Í×è¹æ ·Õè ä´Œ

¶‹ÒÂ·Í´ÈÒÊµÃ�¹ÕéãËŒ¼Á  

        

¢Íº¤Ø³¤ÃÑº

¹¾.¹À´Å  ¹Ô§ÊÒ¹¹·�



“ËÁÍ¨Ðà¡‹§á¤‹äË¹.. ¡çÃÑ¡ÉÒäÁ‹ËÒÂËÃÍ¡¤ÃÑº

¶ŒÒàÃÒäÁ‹ÃÙŒ̈ Ñ¡´ÙáÅµÑÇàÍ§”
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